
一般社団法人国際 EAP協会日本支部主催 

２０１９年度 国際 EAP コンサルタント養成講座 

第１２回試験（２０２０年７月１２日）向け   【最低実施人数 5名】  

臨床心理士などの修士号資格保持者の方は Aコース 20時間のみ、それ以外の方は Aコースと Bコース合わせて

60時間受講することにより、国際 EAPコンサルタント（CEAP）資格試験の受験資格が満たされます。 

受験には実務経験の時間数（１０００時間）も必要です。 

※すでに CEAP 資格をお持ちの方の継続教育としてもご利用いただくことが可能です。 

CEAP 資格取得者（会員） １PDH 2,500 円   CEAP 資格取得者（非会員）１PDH 3,000 円             

  申込・問い合わせ先：事務局 宮澤 e-mail: support@eapatokyo.org 

 Ａコース：4日間 20時間講座 (95,000円)  DI 11.75  DⅡ 10.5  DⅢ  4.75 （PDH） 

ドメインⅠ 10時間 ドメインⅡ  7時間 ドメインⅢ  3時間  総計：20時間 

日時 講座名・講師名 

単

位

時

間 

ＤＩ ＤＩＩ ＤＩＩＩ 

１０月２７日（日） 

12:00‐17:30 

・EAPとは 
・EAP基礎 
・EAPプログラム デザイン 

・顧客組織の人事政策に関する最新情報の収集 

講師： 市川佳居 医学博士 

5.25 5.25    

 

１１月９日（土） 

10:00‐16:15 

 

⚫ 組織への EAPサービス 
・組織に関する情報の収集 
・人事政策に関するコンサルテーション 
・組織心理に関するコンサルテーション 
・パフォーマンスの問題に関するコンサルテーション 
・リスク管理に関するコンサルテーション 
・管理職教育 
講師： 永田有希子 ＣＥＡP 臨床心理士 

5.0  5.0  

 

１１月１０（日） 

12:00‐17:30 

 
⚫ 従業員とその家族への EAPサービス 
・ケースマネジメント 
・従業員と家族へのプロモーション 
・従業員と家族のアセスメント 
・サービス計画作成 
・継続的動機付け 
・短期問題解決サービス 
・リファー 
・フォローアップ 
・危機介入 
・クライアントの人権擁護と守秘義務の遵守 
・終結 
⚫ 組織への EAPサービス 
・コンプライアンス教育 
・職場復帰支援 
講師： 木下芳美 CEAP シニア産業カウンセラー 

5.25 5.25 5.25 5.25 

１１月１７（日） 

10:00‐16:15 

品質保証 （COA） 
・EAPに関する最新情報の収集 
・情報管理 
・プロモーション 
講師： 渋谷英雄 ＣＥＡP 臨床心理士 

5.0 5.0    



 Ｂコース：臨床心理士などの修士号資格保持者以外の方向け 

 上記 A ｺｰｽ 4日に加えて以下から 40時間を選択。 

ドメインⅡ  20時間 ドメインⅢ  30時間  総計：40時間 

(40時間まとめて申し込み 180,000円、1日毎の申し込みは 30,000円) 

 

            

    ＊講師は変更になることがあります 

 

 

日時 講座名・講師名 
単位

時間 
ＤＩ ＤＩＩ ＤＩＩＩ 

11月１６（土） 

10:00～14:15 

産業保健と上手な産業医との付き合い方 

講師： 亀田高志（株）健康企業 医師 
4.25 4.25 4.25  

１１日２３日 

（土） 

①10:00‐13:00 

②14:00‐18:15 

①薬物・アルコール依存 3    3 

講師： 藤田さかえ 国立久里浜病院 ソーシャル

ワーカー  

    
  

②ＥＡＰアセスメントとＤＳＭ 3.25 3.25   3.25 

講師： 近藤雅子  ＣＥＡＰ 臨床心理士         

１１月２４日 

（日） 

①11:00‐13:00 

②14:00‐17:15 

①精神科治療薬 3  3   

講師：新開隆弘 産業医科大学 精神科医         

②復職支援について 3.25  3.25 3.25 

講師： 大庭さよ 神田東クリニック 臨床心理士         

１２月７日（土） 

10:00‐17:15 

マネジメント・コンサルテーション 6.25  6.25   

講師： 市川佳居 医学博士          

１２月８日(日） 

10:00‐17:15 

EAP-CIR危機介入 「職場のクライシスケア」 6.25 6.25   6.25  6.25 

講師： 西川あゆみ CEAP、メンタル・レスキュー・

インストラクター 

        

１月１８日（土） 

10:00‐17:15 

管理職研修 ウエルネス研修、コンプライアンス教

育（ハラスメント防止関係）事例検討 

6.25   6.25  6.25 

講師： 渡部直子 産業カウンセラー キャリアコン

サルタント 

        

1月１９日（日） 

11:00～13:00 

インストラクションデザインの紹介 

講師： 柴田善幸先生 産業医科大学 医師 

2  2  

２月１５日（土） 

10:00‐17:15 

 

EAP方式の短期問題解決サービス/リファー/フォ

ローアップ、ケースの開始と終結 

6.25   6.25 

講師： 湯佐真由美 CEAP 臨床心理士 社会福

祉士 

    

２月１６日（日） 

10:00‐17:15 

認知行動療法 6.25   6.25 

講師： 小林絵理子 心理学博士 臨床心理士     

  50.0 13.75 28.25 37.50 



倫理・CCIT 

全受験者必須：４時間 （5,000円） 

日時 講座名・講師名 
単位

時間 
ＤＩ ＤＩＩ 

ＤＩＩ

Ｉ 

３月８日（日） 

10:00‐18:00 

倫理綱領と規定(必須）と CCIT 

西川あゆみ 
4  4    

 

 

その他１：各種協会が提供する研修に参加による単位時間取得方法。 

 ＥＡＰコンサルタント技能検定講座の受講をお勧めします。 

日時 講座名・講師名 
単位

時間 
ＤＩ ＤＩＩ ＤＩＩＩ 

2019 年 7 月 

2020 年 2 月 

EAPコンサルタント技能検定講座 （2日間） 

＊詳細日程・時間は HP スケジュールから EAP コンサルタ

ント技能検定をご参照ください 

11 5 6   

12月 21日

（土） 

 

職場のいざこざ解消 社内相談担当者のためのミ

ディエータ―（社内調停者）養成講座 

MTI公認講師 西川あゆみ CEAP、MRI 

  6  

 

 

その他２：他団体の研修で継続教育単位が認められる講座。 

 各団体のＨＰ等にて講座開催状況を確認してください。 

  
講座名・講師名 

単位

時間 
ＤＩ ＤＩＩ ＤＩＩＩ 

 
JOCA 日本オンラインカウンセリング協会  

初級養成講座 

14     14 

  メンタルレスキュー協会 主催 

基礎講座 メッセージコントロール、 

自殺企図対処と惨事対処研修 

各 2日間（合計６日間 42時間） 

24     24 

  

  

受験申請書類最終受付日 ２０２０年４月５日（日） 

 

＊CEAP-I 試験の受験申請手続は別途費用にて、講座後半にご案内します 

 



受講計画表 ： Ｂトラック受験の方は 60時間の内 Domainの配分を確認して下さい。 

（必要最低時間数 DI 10時間 DII 20時間  DIII 30時間） 

講座名 60時間 
Domain１ 

１０h 

Domain２ 

２０h 

Domain３ 

３０h 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

取得 PDH合計①＋②＋③     

 

※ 修士号資格保持者以外の方は２年間で PDH60時間取得を目指してください。 

 


