
協会公認 

ヘルシーリレーションインストラクター

養成講座 ＊パワハラ防止の研修に最適です 

（研修用マニュアル・ビデオ教材もお渡しいたします） 

2003年以来日本国内に紹介を続けてきまして職場のミディ

エーション研修は、この度国内外の実施実績から内容を充実

させました。ミディエーション研究所（Mediation Training 

Institute）から公式認定されたトレーナーが日本語でご紹

介します。 

ヘルシーなリレイション 

EAP 相談の 1 位は人間関係に関する悩み。対立関係を仲

裁できるようになるばかりか、第 3 者に頼らないセルフヘルプ型

のアプローチもご紹介します。健全な人間関係を維持するため

のヒントが得られるセミナーです。職場のリーダーへのコンサル

テーションの１つとして、最新の対立解決方法を学びますの

で、CEAP 資格保有者にもおすすめです。 

 

 

開 催 日   ：  2022 年 3 月 13 日 （日） 

時   間   ：  10：00～17：00 （休憩 1 時間） 

開催場所   ： （一社）国際 EAP 協会 日本支部  ＊本年度は ZOOM 開催 

講   師   ：   国際 Mediation 研究所 認定トレーナー 西川あゆみ 

定   員   ：  ６名 

費   用   ：  ➀講義のみ：45,000 円 会員 35,000 円 

②協会公認ヘルシーリレーションインストラクター取得希望者 

登録料（初回のみ）：10,000 円  

・研修に使えるマニュアル・ビデオ教材提供 

 ・後日、各自約 30 分のスーパーヴィジョン時にロールプレイ実施と審査レポート提出 



講座内容    

 ➀ミディエーションとは何か 対話の基本ルール 

 ➀ヘルシーダイアローグ オフライントークの４つのステップ 

 ➀エッセンシャルプロセス 

 ②ロールプレイ（後日） 

 ②レポート提出（後日） 

     ＊②は受講内で説明いたします。受講後、各自が講師にメールし、日程予約をします 

 

申込手順   ：support@eapatokyo.org または協会 HP からお申込みください。 

          例）➀のみ希望 または ➀②希望 をご記入ください 

 

         ：お申込み後、10 日以内に受講料を指定の口座にお振込み下さい。 

 

：ヘルシーリレーションインストラクター養成は、今回 ZOOM での指導上、少人数での

開催とさせていただきます（6 名）。 お申込み後 10 日以内にお振込みが確認で

きない場合にはキャンセルとさせていただきます。 

 

振込先     ：＜ゆうちょ銀行からのお振込み＞ ００１７０－５－６５５０８４ 

 

＜他の金融機関からのお振込み＞ 

 ゆうちょ銀行 〇一九店（ゼロイチキュウ店） 

 当座口座  口座番号：０６５５０８４ 

 国際 EAP協会 日本支部 （コクサイイーエーピーキョウカイ ニホンシブ） 

 

その他 

＊国際 EAP 協会日本支部公認のヘルシーリレーションインストラクターを取得する場合は、 

➀ヘルシーリレーションの講義＋ロールプレイ＋レポート提出が必要です。 

＊講師マニュアル・ビデオ教材などの提供が必要でない場合は、登録料は必要ございません。 

＊PDH 発行対象の講座となります。（申請中） 

＊臨床心理士ポイント申請予定。 

 

 一般社団法人国際 EAP 協会 日本支部 

〒105-0003 東京都港区西新橋２－３３－４ ７F 

03-5843- 7688 | support@eapatokyo.org | www/.org 
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